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平成２４年度 堺市障害者自立支援協議会 障害当事者部会 

第５回本会議 議事概要 
 

日時 平成２５年１月２３日（水） １４：００～１６：００ 

場所 堺市総合福祉会館 ５階 第３研修室Ｂ 

出席者 

（敬称略） 

茅原、白石、乕田、野崎、松本、丸野、梅田、谷口、前田、三田、

吉村 

欠席者 

（敬称略） 
岸本、佐野、高木 

支援者 なし 

事務局 中島、大塚 

事務局補助 【総合相談情報センター】松本、田渕 

傍聴 なし 

 

 

● 余暇について 

【部会長から】 

 ・テーマ設定の経緯としては、昨年度の地域生活支援部会において「余暇支援」に関する議論が行わ

れた際、「当事者の視点も重要」との意見があったとのことで、「障害当事者部会においても是非議

論してほしい」との要請を受けたものである。 

【事務局から】 

・本日配付した資料は、平成２３年５月の障害当事者部会で使用した資料の一部を抜粋したもの。 

【三田会長から】 

 ・資料に沿って説明。 

【意見交換】 

 ・余暇とは？ 

⇒「今やりたいこと」をやる。 

  ⇒余暇に楽しむのが「趣味」ということでは。 

⇒障害者のストレスを忘れる発散の場。癒してくれる時間。 

⇒その他、具体的な余暇の過ごし方として挙げられたものとしては、以下のとおり。 

＊おいしいものを食べに行く ＊音楽を聴く ＊旅行 ＊読書 ＊散歩 ＊花の世話 

＊スーパー銭湯 ＊ラジオを聴く ＊写真を撮りに行く ＊お酒を飲む ＊運動をする 

＊バーベキュー ＊映画を見る ＊ピア活動 

・余暇を楽しむに当たって困ることは？ 

⇒支援者（手伝ってくれる人）がいない。 

⇒ガイドヘルパーもいるが、使いたいときに使えないことがある。 

⇒ガイドヘルパーの利用時間に制限がある。 

⇒ガイドヘルパーの都合に合わせた外出となってしまうこともある。（２ヶ月以上前からの申込が

必要な場合もある） 
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⇒交通手段がない。 

⇒バリアフリーになっていない。 

  ⇒お金がかかる。（ガイドヘルパー分の入場料も必要） 

  ⇒観客席の中に「車いす用スペース」が用意されていることもあるが、「一番前」や「一番後ろ」

など、見にくい場所につくられていることがある。また、「車いす専用」であることから、家族

が座る席と遠く離れてしまうこともあった。 

 ・どのような余暇支援が考えられるか？ 

⇒余暇を選ぶ段階での支援に加え、余暇を楽しむための支援もある。ほしい支援を選べることがで

きれば。 

  ⇒障害者だけに限定した余暇の場をつくるのではなく、障害者にも門戸を開いてもらうことで選択

の幅は広がるのでは。ただ、そういう場があっても、その情報にたどり着かない場合も多い。 

  ⇒必ずしも障害者は一方的に与えられるだけの存在ではなく、何かを与える側になることもあるこ

とから、支え合いながら一緒に楽しめるような状況をつくることが重要。 

 

● グループホーム事業者研修（2/6）について 

・最初の３０分間で、10/20（土）の当事者交流会で集められたグループホーム利用者の声を紹介す

る予定であるが、前田部会長に加え、白石委員、乕田委員、松本委員、谷口委員の４名にも同席し

ていただき、支援者に伝えたいメッセージ等の発信をお願いすることとなっている。 

 ・当事者交流会の「実施報告」については、研修当日の資料として配付するほか、事前に参加申込者

へ郵送し、予め目を通してもらうこととしている。 

 ・前田部会長から約１５分間、資料を用いた報告を行い、残りの約１５分間で他の４名の委員からの

メッセージを発信。 

 ・４名の委員からのコメントは、ご自身の体験を踏まえた思いなどについて、１人当たり２～３分間

でお話いただく。 

 ・グループディスカッションの後、各グループで話し合った内容を発表してもらう時間があるので、

その際にも前の席で、発表内容に対するコメントをいただく予定。 

 

● ブログについて 

・ブログの画面をプロジェクターで映し、確認。 

・フレームは出来上がっているが、記事や写真の掲載など、中身はこれから。 

 

● 神奈川県平塚市からの講演依頼 

・平塚市の自立支援協議会の研修会において、三田会長と部会委員数名を講師としてお招きしたい、

との依頼を受けている。 

・日程は 3/18（月）。終了後、懇親会のあと１泊し、帰りは翌日の 3/19（火）。 

・出席者は、三田会長、吉村副会長、白石委員、野崎委員、松本委員、丸野委員、梅田委員、谷口委

員、前田委員。（欠席となる場合は早めに連絡を） 

・平塚市から送付のあった「スケジュール案」について検討した結果、案①については出発時間が早

くなってしまうため、案②（車内で昼食をとる案）でお願いすることとした。 
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● 次年度の開催回数について 

・現在、年６回（奇数月）の開催とし、その他の月（偶数月）については自主的な「運営会議」とし

て開催しているところであるが、次年度からはそうした区別をなくし、実態に合わせる形で年１２

回（毎月開催）とする。 

 

● その他情報交換、報告 

・次回（2/27）の部会において、神戸市の自立支援協議会から視察（見学）の依頼を受けている。部

会終了後、少し時間をとって意見交流の場を設ける予定。 

 

● 次回 障害当事者部会 運営会議 

・２月２７日（水）１４：００～１６：００ 堺市総合福祉会館 ５階 第３研修室Ｂ 

（部会終了後、神戸市地域自立支援協議会の方々との交流会） 

 


