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はじめに 

 

本冊 子
ほんさっし

は、身体
からだ

や知的
ちてき

、精 神 的
せいしんてき

な 障 害
しょうがい

により生 活
せいかつ

や 就 労
しゅうろう

において

専 門 的
せんもんてき

な支援
しえん

を要
よう

する方
かた

や、そういった方
かた

を支援
しえん

する 行 政
ぎょうせい

等
とう

福祉
ふくし

関 係
かんけい

機関
きかん

へ、堺 市 中 区
さかいしなかく

で活 動
かつどう

する 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス事 業 所
じぎょうしょ

についての 情 報
じょうほう

を案 内
あんない

する目 的
もくてき

で作 成
さくせい

されました。 

掲 載
けいさい

している 情 報
じょうほう

は、 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス事 業 所
じぎょうしょ

から 提 供
ていきょう

されたものであ

り、支援
しえん

を必 要
ひつよう

とする市民
しみん

や、その他
た

情
じょう

報
ほう

を必 要
ひつよう

とする関 係
かんけい

機関
きかん

へ、自由
じゆう

に

複 写
ふくしゃ

複 製
ふくせい

して配布
はいふ

していただくことが可能
かのう

です。 

また 障 害
しょうがい

福祉
ふくし

サービス事 業 所
じぎょうしょ

の利用
りよう

を検 討
けんとう

しておられる市民
しみん

の皆 様
みなさま

におかれ

ましては、ご自身
じしん

に合
あ

った事 業 所
じぎょうしょ

を探
さが

すためにお使
つか

いください。 

本冊 子
ほんさっし

が皆 様
みなさま

に活 用
かつよう

され、 障 害
しょうがい

のある方
かた

の生 活
せいかつ

充 実
じゅうじつ

や 就 労
しゅうろう

、社 会
しゃかい

参加
さんか

促 進
そくしん

の一 助
いちじょ

となりましたら 幸
さいわ

いです。 
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  事業所
じぎょ う しょ

紹介
しょうかい

の見方
み か た

 

事 業 所
じぎょうしょ

の名前
なまえ

が書かれて
か か れ て

います 事
じ

業 種
ぎょうしゅ

と利用
りよう

定 員
ていいん

が入ります
はいります

 

事 業 所
じぎょうしょ

の休
やす

む日
ひ

が書かれて
か か れ て

います 

このマークがある事 業 所
じぎょうしょ

は

送り迎え
おくりむかえ

があります。 

このマークがある事 業 所
じぎょうしょ

は

入 浴
にゅうよく

ができます。 

事 業 所
じぎょうしょ

についてもっと知りたい
し り た い

場合
ばあい

は、こ

こに書かれて
か か れ て

いる番 号
ばんごう

に電話
でんわ

して下さい
ください

。 
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散歩は日課です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書道はお手の物！ 

公園でリフレッシュ！ 

１ 

 

くるみの樹
き

 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

作 業
さぎょう

G  

１、作
さ

業
ぎょう

 

 ２、廃
はい

品
ひん

回
かい

収
しゅう

 (アルミ缶
かん

等
など

) 

レクリエーション G 

 ・機能
きのう

訓 練
くんれん

や余暇
よ か

活 動
かつどう

 

（散歩
さんぽ

や創 作
そうさく

活 動
かつどう

等
など

） 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:30 開 所

かいしょ

時間
じかん

（送迎
そうげい

） 

10:00 朝
あさ

の会
かい

 

10:20 作 業
さぎょう

（散歩
さ ん ぽ

等
とう

）・機能
き の う

訓練
くんれん

 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 

13:00 作 業
さぎょう

・余暇
よ か

活動
かつどう

等
とう

 

14:50 終礼
しゅうれい

   

15:30 退 所
たいしょ

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東 山
ひがしやま

２５２－６

072-289-1235 

身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

や健康
けんこう

管理
か ん り

を重点的
じゅうてんてき

に

取り組む
と  く  

グループと、作業
さぎょう

を取り入れながら
と  い     

充実
じゅうじつ

した日中
にっちゅう

生活
せいかつ

に取り組む
と  く  

グループがあ

ります。 

２本
２ ほ ん

の「くるみの木
き

」が目印
めじるし

です。 

 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み：土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

・お盆
ぼん

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

  （ただし、第
だい

2・4土曜
ど よ う

日
び

は通所
つうしょ

日
び

） 

毎年秋にはコンサートを開催！ 

令和初！くるみカップ！！ 

活動
かつどう

内容
ないよう
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  ２

  

 

チャレンジハウス 

どんどん 

 

生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、軽 作 業
けいさぎょう

 

２、余暇
よ か

活 動
かつどう

 

創 作
そうさく

活 動
かつどう

、絵画
かいが

、健 康
けんこう

クラブ 

パソコン、歌
うた

クラブ、リハビリクラブ

等
など

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

  
10:00 朝礼後

ちょうれいご

、活動
かつどう

開始
かいし

 

11:35 活動
かつどう

終 了
しゅうりょう

 

12:00 昼
ひる

ごはん 

13:00 体操
たいそう

 → 活動
かつどう

開始
かいし

 

14:30 活動
かつどう

終 了
しゅうりょう

 

    ティータイム・終 礼
しゅうれい

 

15:00 退所
たいしょ

時間
じかん

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふかい

中町
なかまち

１９２３－２ 

072-277-6126 

なんてったって、 給 食
きゅうしょく

が美味
お い

しく、笑
わら

い

声
ごえ

の絶
た

えない毎 日
まいにち

を過
す

ごしています。 

 

休
やす

み 第
だい

１、３、５土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

特
とく

 色
しょく
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３ 

 

デイセンター フレンズ 生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

１５名
めい

） 

１、マッサージ・ストレッチ 

２、デイリープログラム 

  （カラオケ・調理
ちょうり

実習
じっしゅう

など） 

３、外出
がいしゅつ

活動
かつどう

 

       など 

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
10:00 朝

あさ

の会
かい

 

10:45 健 康
けんこう

活 動
かつどう

・マッサージ・ストレッチ 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 

13:30 デイリープログラム開始
かいし

 

14:30 デイリープログラム 終 了
しゅうりょう

 

15:00 終
お

わりの会
かい

 

15:15 送 迎
そうげい

開始
かいし

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

伏
ふせ

尾
お

７９ 

072-276-7616 

体調
たいちょう

管理
か ん り

と身体
しんたい

機能
き の う

の後退
こうたい

や二次
に じ

障
しょう

がいを 

防
ふせ

ぐための健康
けんこう

活動
かつどう

を基本
き ほ ん

とし、一人
ひ と り

ひとり 

の状 況
じょうきょう

に見合
み あ

った支援
し え ん

を提
てい

供
きょう

して 

います。 

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

（ただし第２・４
だい      

土曜
ど よ う

は通所
つうしょ

日
び

） 

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

特
とく

 色
しょく
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住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

平井
ひらい

６７１－２ 

072-278-5681 

４ 

 

堺
さかい

みなみ 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（定
てい

員
いん

６５名
めい

） 

１、自主
じしゅ

製 品
せいひん

 

２、 内 職
ないしょく

( 袋
ふくろ

詰
づ

め、組
く

み立
た

て 等
など

) 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

9:00 登
とう

所
しょ

（自
じ

力
りき

） 

   作 業
さぎょう

開始
かいし

、送 迎 車
そうげいしゃ

到 着
とうちゃく

、朝
あさ

の会
かい

、作 業
さぎょう

 

12:00 お昼
ひる

ごはん、お昼
ひる

休
やす

み、ラジオ体
たい

操
そう

 

13:00 作 業
さぎょう

 

14:00 ズンドコ体 操
たいそう

（腰 痛
ようつう

予防
よぼう

） 

作 業
さぎょう

、掃除
そうじ

 

15:00 送 迎
そうげい

出 発
しゅっぱつ

、帰宅
きたく

（自力
じりき

） 

 

昭和
しょうわ

６０年
ねん

に堺市
さかいし

で初
はじ

めての通所
つうしょ

授産所
じゅさんじょ

(当時
とうじ

名 称
めいしょう

)として開設
かいせつ

されました。開設
かいせつ

時
じ

の

利用者
りようしゃ

さんから、最近
さいきん

入
はい

ってこられた利用者
りようしゃ

さんまで幅
はば

広
ひろ

い年齢
ねんれい

の方
かた

に活動
かつどう

していただい

ています。 

特
とく

 色
しょく

 休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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５ 

 

作業所
さぎょうしょ

ホクレア 

生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

 

１、軽 作 業
けいさぎょう

 

２、自
じ

主
しゅ

商
しょう

品
ひん

作
つく

り 

３、創作
そうさく

活動
かつどう

・レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
送 迎
そうげい

（ 出 勤
しゅっきん

） 

9:30～ 朝
あさ

の会
かい

 作 業
さぎょう

開始
かいし

 （10:45～11：00 

休 憩
きゅうけい

） 

12:00～ 昼 食
ちゅうしょく

・ 休 憩
きゅうけい

 

13:00～ 作 業
さぎょう

 （14:00～14:15 休 憩
きゅうけい

） 

15:00～ かたづけ、終
お

わりの会
かい

 

15:30～ 送 迎
そうげい

（退 勤
たいきん

） 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東 八 田
ひがしはった

３９７番地
     ばんち

１

072-275-9595 

明
あか

るく楽
たの

しく仕
し

事
ごと

をしています 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

特
とく

 色
しょく
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１、下請け
し た う け

作業
さぎょう

 

２、お好み
お こ の み

焼き
や き

 

サンドウィッチの製造
せいぞう

、販売
はんばい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休み
や す み

 土
ど

・日
ひ

・祝日
しゅくじつ

・夏休み
なつやすみ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

9:00  開所
かいしょ

時間
じ か ん

（自力通所
じ り き つ う し ょ

） 

    作業
さぎょう

開始
か い し

 

月
げつ

～金
きん

 下請け
し た う け

作業
さぎょう

 

火
か

・金
きん

 お好み
お こ の み

焼き
や き

・サンドウィッチ
さ ん ど う ぃ っ ち

 

 10:00 バイタル・メンタルチェック（看護師
か ん ご し

） 

11:30 昼食
ちゅうしょく

・昼休み
ひるやすみ

 

13:00 作業
さぎょう

開始
か い し

（下請け
し た う け

作業
さぎょう

） 

 

16:00 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

 

 

16:30 退所
たいしょ

時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

ひまわり倶楽部
く ら ぶ

 

 

心
こころ

の病
やまい

を持つ
も  

方
ほう

中心
ちゅうしん

に仕事
し ご と

の

みならず、旅行
りょこう

や食事会
しょくじかい

など、レク

リエーション活動
かつどう

も色々
いろいろ

行って
お こ な っ

いま

す。 

また通所
つうしょ

時間
じ か ん

や作業
さぎょう

は、体調
たいちょう

に合
あ

わせ

て各自
か く じ

で決
き

めて頂
いただ

いています。 

一度
い ち ど

お気軽
き が る

に見学
けんがく

に来て
き て

下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

   

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

B型
がた

   （定員
ていいん

20名
めい

） 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

 

特
とく

 色
しょく

 

住所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふ か い

清水町
しみずちょう

3991 中村
なかむら

ビル 3階
かい

 

072-278-6494 

6 
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７ 

 

ヘッドウェイ堺
さかい

 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

●音楽
おんがく

療法
りょうほう

（歌唱
かしょう

や楽器
が っ き

活動
かつどう

、身体
しんたい

活動
かつどう

） 

●絵画
か い が

（似顔
に が お

絵
え

、塗り絵
ぬ り え

、キミコ方式
ほうしき

） 

●機能
き の う

訓練
くんれん

（スリング、肋
ろく

木
ぼく

、足漕
あ し こ

ぎマシ

ン、足漕
あ し こ

ぎ車椅子
く る まい す

COGY,JOBA,卓球
たっきゅう

） 

●脳
のう

トレレク， 

●調理
ちょうり

  ●外出
がいしゅつ

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:00 開所
かいしょ

時間
じ か ん

、送迎
そうげい

 

10:00 バイタルチェック、朝
あさ

の会
かい

、 

今日
き ょ う

の予定
よ て い

の確認
かくにん

と各自
か く じ

連絡帳
れんらくちょう

に記入
きにゅう

、リハビリ体操
たいそう

、 

10:40 活動
かつどう

                                          

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 

13:00 活動
かつどう

 

15:30 掃除
そ う じ

、終わり
お わ り

の会
かい

、連絡帳
れんらくちょう

に各自
か く じ

記入
きにゅう

 

16:00 送迎
そうげい

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

福田
ふくだ

91番地
ばんち

 

072-235-2458 

脳
のう

損傷
そんしょう

の方
かた

、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

の方
かた

を中心
ちゅうしん

に 

穏
おだ

やかで安心
あんしん

した場所
ば し ょ

を提
てい

供
きょう

します。 

特
とく

 色
しょく

 

休み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・お盆
ぼん

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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9:30 開 所
かいしょ

時間
じかん

（自力通所
じりきつうしょ

） 

10:00 朝 礼 後
ちょうれいご

作 業
さぎょう

開始
かいし

 

    （内
うち

10分
ぷん

程度
ていど

休 憩
きゅうけい

）   

12:00～14:00 の 間
あいだ

で 1 時間お昼
ひる

休
きゅう

憩
けい

 

お昼休憩後作 業
さぎょう

開始
かいし

 

13:40 定 食
ていしょく

終 了
しゅうりょう

（片
かた

付
づ

けなど行う） 

15:00 作 業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

（ 終
しゅう

礼
れい

後
ご

退
たい

所
しょ

） 

 

８ 

 

C・ドリームの会
かい

 

さくら作 業 所

さぎょうしょ

・ハピネスネ販売所 

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、お昼
ひる

の定 食 屋
ていしょくや

さん 営 業
えいぎょう

 

準 備
じゅんび

･ 調 理
ちょうり

補助
ほじょ

・ 接 客
せっきゃく

・片
かた

付
づ

け 

２、作業所オリジナルの手作りはし袋作成 

３、衣料の販売 

４、年間行事（お花見 BBQ・農業祭でのお

弁当販売・クリスマス会など） 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

堀 上 町
ほりあげちょう

１５８番地
    ばんち

の４ 

072-220-6027 

今年 1 月に新店舗（衣類店）もオープンし、 

定食の接客・盛り付け・清掃の作業に加え、 

衣料販売も増えました。一人一人のニーズを

叶える色々な作業も身につきます。 

さくらのお昼のまかないも豪華です！ 

是非さくらのまかないを食べてください。 

 

特
と く

 色
しょく

 

さくら作業所定休日 

土・日・祝日・ＧＷ休み 

年末年始 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

ハピネス販売所定休日 

第１・第３土曜日 

日曜日 
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９ 

 
サニー･サイト 

生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

６名
めい

） 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（ 定 員
ていいん

１４名
めい

） 

１、クッキーの製 造
せいぞう

、販 売
はんばい

 

２、下
し

請
う

け 作 業
さぎょう

（いろいろ） 

３、さをり織
お

り (マフラーなど) 

４、エコ活 動
かつどう

(アルミ缶
かん

回 収
かいしゅう

) 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9：30 開 所

かいしょ

時間
じかん

 （自力通所
じりきつうしょ

 or 送 迎
そうげい

） 

10：00  作 業
さぎょう

開始
かいし

 （11：00～11：10 休 憩
きゅうけい

） 

12：00  昼
ひる

ごはん 

13：00 作 業
さぎょう

開始
かいし

 （14：30～14：40 休 憩
きゅうけい

） 

15：30 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 

16：00 退 所
たいしょ

時間
じかん

  （自力通所
じりきつうしょ

 or 送 迎
そうげい

） 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふかい

清 水 町
しみずちょう

３６５０－１ 

072-281-3359 

地域
ちいき

の行 事
ぎょうじ

に参加
さんか

して、地域
ちいき

に根
ね

差
ざ

し、

地域
ちいき

の方
かた

とともに 成 長
せいちょう

していくことを

目
め

指
ざ

しています。 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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3Ａ 

  

10

０ 

 

集
つど

い「あけぼの」 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、型
かた

染
ぞめ

（ 京
きょう

友 禅 型
ゆうぜんかた

染
ぞめ

） 

２、班
はん

活 動
かつどう

 

（各 班
かくはん

に分
わ

かれて活
かつ

動
どう

します） 

３、調 理
ちょうり

実 習
じっしゅう

(月
つき

に一度
いちど

行
おこな

います) 

４、創作
そうさく

活動
かつどう

 

５、アルミ缶
かん

回 収
かいしゅう

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:30 ～ 10:00 来所
らいしょ

 

10:00 ～ 10:15 朝 礼
ちょうれい

（ ～ 10:30 ＰＴ体操
たいそう

）  

10:30 ～ 11:30 活動
かつどう

  

11:30 ～ 12:00 昼 食
ちゅうしょく

準備
じゅんび

（ ～ 13:30 昼 食
ちゅうしょく

・休 憩
きゅうけい

） 

13:30 ～ 13:45 ＰＴ体操
たいそう

 

13:45 ～ 14:25 活動
かつどう

（ ～ 15:00 リラックスタイム） 

15:30 ～ 15:45 終 礼
しゅうれい

（ ～ 16:00 降所
こうしょ

） 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

上之
うえの

８５３－１ 

072-239-6787 

作 業
さぎょう

もレクリエーションも 

みんなで楽
たの

しく安 全
あんぜん

に行
おこ

っています。 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・夏期
かき

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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  11 

 

フェニックス 就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

下請け
したう  

作 業
さぎょう

（一 例
いちれい

）      

１、紙 袋
かみぶくろ

の底
そこ

板入
いたい

れ・紐付
ひもつ

け 

２、手芸
しゅげい

用品
ようひん

の組み立て
く  た  

・梱 包
こんぽう

 

３、プラスチック製 品
せいひん

の組み立て
く  た  

・

梱 包
こんぽう

 

４、箱
はこ

の組
く

み立
た

て・その他
た

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
8:30 開 所

かいしょ

時間
じかん

（自力通所
じりきつうしょ

or送 迎
そうげい

通 所
つうしょ

） 

9:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

～11:00 10分
ぷん

休 憩
きゅうけい

２回
かい

    

11:00以降
いこう

 昼
ひる

ごはん 

12:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

   ～15:00 10分
ぷん

休 憩
きゅうけい

３回
かい

 

15:00～ 送迎
そうげい

開始
か い し

 

16:00  退 所
たいしょ

時間
じかん

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東 山
ひがしやま

７２１－４ 

072-234-2341 

お酒
さけ

をやめ続
つづ

けようとする人
ひと

たちが孤独
こどく

におちいらないように、仲
なか

間
ま

作
づく

りの場
ば

とし

て通
かよ

ってきています。 

 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 年 中
ねんじゅう

無 休
むきゅう

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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12 

 

コミュニティーワークショップ  

キャン 

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、下
した

請
う

け作
さ

業
ぎょう

内職
ないしょく

作業
さぎょう

 

２、清 掃
せいそう

、農作業
のうさぎょう

 他
ほか

（施
し

設
せつ

外
がい

就
しゅう

労
ろう

） 

３、自主
じしゅ

製 品
せいひん

 

４、季節
きせつ

の行 事
ぎょうじ

（お花見
はなみ

 夏 祭
なつまつ

り 

日帰
ひがえ

り旅 行
りょこう

 お誕生会
たんじょうかい

 カラオケ 

楽
たの

しんでる会
かい

 ボウリング …
・・・

等
など

） 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:20 開 所

かいしょ

時間
じかん

（自力通所
じりきつうしょ

、及び送 迎
そうげい

） 

   身
み

だしなみ、バイタルチェック 

9:55 朝 礼
ちょうれい

、ラジオ
ら じ お

体 操
たいそう

 

10:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（11:00～11:10 休 憩
きゅうけい

） 

12:00 昼
ひる

ごはん 

13:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（14:00～14:10 休 憩
きゅうけい

） 

15:00 作 業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 

    終 礼
しゅうれい

(本 日
ほんじつ

の振
ふ

り返
かえ

り)掃除
そうじ

 

15:30 退 所
たいしょ

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

土師
は ぜ

町
ちょう

２ 丁
 ちょう

２５－１ センターコートアネックス 101 

072-270-0380 

作 業
さぎょう

だけでなく、レクリエーションや行 事
ぎょうじ

を 

楽
たの

しみながら、社 会
しゃかい

のマナーを身
み

につけ 

個々
こ こ

の夢
ゆめ

に向
む

かって活 動
かつどう

しています。 

特
とく

 色
しょく

 
休
やす

み 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・夏季
か き

休 暇
きゅうか

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

・軽作業
けいさぎょう

（自転車
じ て んし ゃ

部品
ぶ ひ ん

組立
くみたて

 他
ほか

） 

・自主
じ し ゅ

製品
せいひん

製造
せいぞう

、販売
はんばい

 

・外部
が い ぶ

受託
じゅたく

清掃
せいそう

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

9:30 登所
とうしょ

 

   着替
き が

え 

10:00 作業
さぎょう

 開始
か い し

 

12:30 昼 食
ちゅうしょく

 

13:30 作業
さぎょう

 開始
か い し

 

15:30 作業
さぎょう

 終 了
しゅうりょう

 

    着替
き が

え 

16:00 帰所
き し ょ

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

新 家 町
しんけちょう

３１７－１ 

072-239-8002 

13 みのりの会
かい

作業所
さぎょうしょ

 

・定期
て い き

訪問
ほうもん

歯科
し か

（有料
ゆうりょう

） 

・作業服
さぎょうふく

貸与
た い よ

 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

その他
た

事業所
じぎょうしょ

カレンダーによる 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 
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就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支
し

援
えん

Ｂ型
がた

（定
てい

員
いん

15 名
めい

） 

 

 

 

                 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

9:00 開 所
かいしょ

時間
じかん

（自力
じりき

、送 迎
そうげい

あり） 

10:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（11:00～11:10 休 憩
きゅうけい

） 

12:00 昼
ひる

ごはん 

13:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（14:０0～14:10 休 憩
きゅうけい

） 

15:30 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 

16:00 退所
たいしょ

時間
じかん

                            

 

 

１、軽 作 業
けいさぎょう

（いろいろ） 

 2 パッキンの分別
ふんべつ

 

３ 自転車
じ て んし ゃ

のギアの仕事
し ご と

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音 楽
おんがく

活 動
かつどう

（ 毎 週
まいしゅう

 火曜日
かようび

） 

園 芸
えんげい

活 動
かつどう

（ 毎 週
まいしゅう

 

木曜日
もくようび

） 

美容
びよう

活 動
かつどう

（ネイル月
つき

１回
かい

） 

ダンス活動
かつどう

（月
つき

２回
かい

） 

絵画
か い が

活動
かつどう

（月
つき

１回
かい

） 

 

 

 

 

あそびに 

きて 

ください

ね 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

田園
たぞの

２２６番地１ 

072-234-6686 

特
と く

 色
しょく

 

 

14 きぼうの会
かい
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生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

（定
てい

員
いん

15 名
めい

） 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

9:00 開 所
かいしょ

時間
じかん

（自力
じりき

、送 迎
そうげい

あり） 

10:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（11:00～11:10 休 憩
きゅうけい

） 

12:00 昼
ひる

ごはん 

13:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

（14:30～14:40 休 憩
きゅうけい

） 

15:30 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 

16:00 退所
たいしょ

時間
じかん

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

音 楽
おんがく

活 動
かつどう

（ 毎 週
まいしゅう

火曜日
かようび

） 

ダンス活動
かつどう

（月
つき

２回
かい

） 

絵画
か い が

活動
かつどう

 （月
つき

１回
かい

） 

美容
びよう

活 動
かつどう

（ネイル月
つき

１回
かい

） 

週
しゅう

1回
かい

 足湯
あ し ゆ

につかてます。 

 

 

 

あそびに 

に 
きて 

ください

ね 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

１、軽 作 業
けいさぎょう

（いろいろ） 

  パッキンの分解
ぶんかい

作業
さぎょう

 

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

特
と く

 色
しょく

 

 

 住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東 山
ひがしやま

１０７－２ 

072-237-7180 

15 きぼうの風
かぜ
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ピース八田
は ん だ

西
にし

 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２0 名
めい

） 

ゆっくり過
す

ごして 頂
いただ

く、癒
いや

される場
ば

 

入 浴
にゅうよく

をして美
お

味
い

しい 給 食
きゅうしょく

を食
た

べる 

普通
ふつう

の事
こと

を普通
ふつう

に過
す

ごす場
ば

 

祝 日
しゅくじつ

は入 浴
にゅうよく

は無
な

く、四
し

季
き

折
おり

々
おり

の楽
たの

し

いイベントをお楽
たの

しみください♡ 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
10:00 入 浴

にゅうよく

開始
かいし

 

10:30 朝
あさ

の会
かい

 

ラジオ体 操
たいそう

   

11:30 嚥下
えんげ

体 操
たいそう

 

11:45 昼 食
ちゅうしょく

開始
かいし

 

13:30 レクリエーション 

14:00 コーヒータイム 

14:30 終
お

わりの会
かい

 

15:00 帰宅
きたく

 

 

住 所
じゅうしょ

堺市中区
さかいしなかく

八田西町
はんだにしまち

２ 丁
  ちょう

１０番１８号
  ば ん  ご う

 

072-277-7140 

楽
たの

しく くつろげる場所
ばしょ

を一緒
いっしょ

につくりましょう 

医療的
いりょうてき

ケアにも対応
たいおう

させて 頂
いただ

きます 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み： 日
にち

曜日
ようび

・お盆
ぼん

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 活動
かつどう

内容
ないよう
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17 

 

ケアスペースつむぎ 生 活
せいかつ

介護
かいご

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

～１日
にち

の流
なが

れ～ 

 9:30 送迎車
そうげいしゃ

到着
とうちゃく

 

10:00 朝
あさ

の身支度
み じ た く

・体調
たいちょう

チェック 

10:30 朝礼
ちょうれい

（ラジオ体操
たいそう

・朝
あさ

の歌
うた

） 

11:00 午前
ご ぜ ん

の活動
かつどう

・入浴
にゅうよく

 

12:00 口腔
こうこう

体操
たいそう

・お昼
ひる

ご飯
はん

 

13:00 午後
ご ご

の活動
かつどう

・入浴
にゅうよく

 

14:00 休憩
きゅうけい

 

14:15 機能
き の う

訓練
くんれん

・体操
たいそう

 

15:00 帰
かえ

りの身支度
み じ た く

 

15:30 送迎車
そうげいしゃ

出発
しゅっぱつ

 

 

住所
じ ゅ う し ょ

 堺市中区
さ か い し な か く

大野
お お の

芝町
しばち ょう

２０４－６ 

  ０ ７ ２ - ２ ３ ４ - ６ ８ １ １ 

障
しょう

がいを持
も

つ高齢
こうれい

の方
かた

の施設
し せ つ

です。 

レクリエーションや機能
き の う

回復
かいふく

のリハビリを 

中心
ちゅうしん

に行
おこな

い、笑顔
え が お

で楽
たの

しい１日
にち

を過
す

ごして 

いただけるような施設
し せ つ

を目指
め ざ

しています。 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み：土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

と夏季
か き

の休所
きゅうしょ

あり 

ドッグセラピー 

サンタさんとクリスマス会
かい

 

外食
がいしょく

行事
ぎょうじ

もあります 
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18 

 

地域
ちいき

生 活
せいかつ

支援
しえん

センターゆい 
地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

生活
せいかつ

支援型
し え んが た

A タイプ（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１．昼 食 会
ちゅうしょくかい

、おやつクラブ 

２．卓球
たっきゅう

クラブ 

３．女子会
じ ょ しか い

 

４．ウォーキング 

５．手話
し ゅ わ

クラブ等 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
 

9:00 開所
かいしょ

 

11:00 クッキング（木
もく

・土
ど

） 

14:00 茶話会
さ わ か い

、カラオケ、おやつクラブなど 

17:00 閉所
へいしょ

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井沢町
ふかいさわまち

３３２４ 

ＦＵＫＡＩビル１Ｆ 

072-277-9555 

プログラムに参加
さ ん か

したり、おしゃべりした

り、ゆったりと過
す

ごしていただいています。 

※作業
さぎょう

はしていませんので 

工賃
こうちん

はありません 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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19 

 

ピノキオ作業所
さぎょうしょ

 就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（定
てい

員
いん

２０名
めい

） 

１、清 掃
せいそう

作 業
さぎょう

 

２、下
した

請
う

け作 業
さぎょう

( 袋
ふくろ

入
い

れ、箱
はこ

詰
つ

め

等
など

) 

３、自主
じしゅ

製 品
せいひん

 

(乾燥
かんそう

野菜
やさい

、乾燥
かんそう

果物
くだもの

、ゴーヤ茶
ちゃ

 他
ほか

)

４、青果
せいか

販 売
はんばい

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:30 開 所
かいしょ

時間
じかん

（送迎
そうげい

） 

10:00 朝
あさ

の会
かい

 

10:20 作 業
さぎょう

、訓 練
くんれん

 

12:00 昼
ひる

ごはん 

13:00 作 業
さぎょう

 

14:40 作 業
さぎょう

、取
と

り組
く

み 終
しゅう

了
りょう

   

15:00 休 憩
きゅうけい

、掃除
そうじ

 

16:00 退 所
たいしょ

時間
じかん

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

土師
は ぜ

町
ちょう

４ 丁
ちょう

１４－１０ 

072-239-2584 

元気
げんき

で活 発
かっぱつ

な作 業 所
さぎょうしょ

です!! 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 活動
かつどう

内容
ないよう
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プレイズ 20 

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（定 員
ていいん

20 名
めい

） 

1. 紙 袋
かみぶくろ

の下請け
し た う

作 業
さぎょう

 

2. 手
て
拭い
ぬ ぐ

の下請け
し た う

作 業
さぎょう

 

3. 神 社
じんじゃ

仏 閣
ぶっかく

縁 起 物
えんぎもの

の下請け
し た う

作 業
さぎょう

 

4. 施 設 外
しせつがい

就 労
しゅうろう

 

活動内容 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:00 通 所

つうしょ

（送 迎
そうげい

） 

    作 業
さぎょう

準 備
じゅんび

 

10:00 午前
ごぜん

作 業
さぎょう

開始
かいし

 

12:00 昼
ひる

休 憩
きゅうけい

・ 昼 食
ちゅうしょく

 

13:00 午後
ご ご

作 業
さぎょう

開始
かいし

 

14:45 掃除
そうじ

の時間
じかん

 

15:00 退 所
たいしょ

（送 迎
そうげい

） 

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井北町
ふかいきたまち

3462番地
ばんち

 

072-275-7092 

利用者
りようしゃ

さん本 人
ほんにん

の気
き
づきを大 切

たいせつ
に支援

しえん
し

ています。仕事
しごと

だけでなく、楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしてもらえるように 心
こころ

がけています。 

 

特 色 

 

休み
や す

 

第 2
だい

・第 4
だい

土曜
どよう

・日 曜
にちよう

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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たまごハウス 生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

１５名
めい

） 

外出
がいしゅつ

(散歩
さ ん ぽ

･買物
かいもの

)、調理
ちょうり

、創作
そうさく

、 

文化
ぶ ん か

活動
かつどう

（レザークラフト、パソコン、

絵画
か い が

、手芸
しゅげい

）、販売
はんばい

(イベント出店
しゅってん

、バ

ザー、中区
な か く

販売
はんばい

イベント)、通所者
つうしょしゃ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

、生活
せいかつ

支援
し え ん

など様々
さまざま

。 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

(例
れい

)Ｓさんの一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:30 自宅
じ た く

にお迎
むか

え 

10:15 到着
とうちゃく

、トイレ、体操
たいそう

 

10:45 マッサージ 

11:30 立位
り つ い

訓練
くんれん

 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

・口腔
こうくう

ケア 

13:30 体操
たいそう

･ミーティング 

14:00 午後
ご ご

のプログラム 

16:00 プログラム 終 了
しゅうりょう

 

18:00 帰宅
き た く

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

土師
は ぜ

町
ちょう

2-33-37 

072-281-4330 Fax072-281-4350 

施設
しせつ

や親元
おやもと

で暮
く

らしていた障害者
しょうがいしゃ

たちが自立
じりつ

を

めざして集
あつ

まり、｢どんなに重
おも

い障害
しょうがい

があっても

とじこもることなく、外
そと

にも自分
じぶん

達
たち

の居場所
い ば し ょ

を作
つく

る｣という想
おも

いで作
つく

ったのが｢たまごハウス｣です。 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

・盆
ぼん

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 
 

 

 

ある日
ひ

の通所者
つうしょしゃ

＆スタッフ 
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（ 送迎
そうげい

範囲
は ん い

 堺市
さかいし

全域
ぜんいき

・高石市
た か いし し

 ） 
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ウイングデイ 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

９名
めい

） 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
かた

（定
てい

 員
いん

 11名
めい

）  

＜生 活
せいかつ

介護
かいご

＞ 

入 浴
にゅうよく

、健 康
けんこう

活 動
かつどう

、レクリエーション

等
など

 

＜ 就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

B型
がた

＞ 

軽 作 業
けいさぎょう

（ダイレクトメールの 封 入
ふうにゅう

・

封 緘
ふうかん

、ラベル貼
はり

等
など

） 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:30 来

らい

 所
しょ

 

作
さ

 業
ぎょう

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

） 

入
にゅう

 浴
よく

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B型
がた

・生活介護共
せいかつかいごとも

） 

13:00  作
さ

 業
ぎょう

（就労
しゅうろう

継続
けいぞく

B
Ｂ

型
がた

） 

ストレッチ、レクリエーション等
など

（生活
せいかつ

介護
か い ご

） 

15:30 帰
き

 宅
たく

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

八田北町
はったきたまち

595-1 

072-275-9641 FAX 072-275-9647 

生活
せいかつ

介護
か い ご

は特殊
とくしゅ

浴槽
よくそう

での入浴
にゅうよく

が可能
か の う

です。 

また、看護師
か ん ご し

が常 駐
じょうちゅう

しておりますので、医療的
いりょうてき

ケ

アの必要
ひつよう

な方
かた

にも対応
たいおう

しております。ハロウィン・

クリスマス・ゆず湯
ゆ

・りんご湯
ゆ

 

等
など

季節
き せ つ

毎
ごと

のイベントもございます。 

特
と く

 色
しょく

 

営業
えいぎょう

日
び

 月曜
げつよう

～金曜
きんよう

（祝日
しゅくじつ

営業
えいぎょう

） 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・お盆
ぼん

休み
や す み

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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23 

 

げんき作業所
さぎょうしょ

 
就

しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

（定 員
ていいん

１２名
めい

） 

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

（定
てい

 員
いん

  8 名
めい

） 

Mei  

１、製菓製 造
せいぞう

販 売
はんばい

 

２、エコポット製 造
せいぞう

販 売
はんばい

 

３、下
した

請
う

け作
さ

業
ぎょう

 

４、 農作業
のうさぎょう

請負
うけおい

 

５、 学
がっ

校内
こうない

清掃
せいそう

請負
うけおい

 

    

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:00 開 所
かいしょ

 送 迎
そうげい

又
また

は自力通所
じりきつうしょ

 

10:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

   

12:00 昼 食
ちゅうしょく

(手
て

づくり 出
で

来
き

立
た

てですよ！！） 

13:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

14:00 作 業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

 

15:00  降所
こうしょ

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふかい

中 町
なかまち

１１９７－１ 

 072-277-1802 

とにかく名前
なまえ

の通
とお

り「げんき」がいっぱい溢
あふ

れた作
さ

業 所
ぎょうしょ

です！！お仕
し

事
ごと

ももちろん

大 切
たいせつ

ですが、社 会
しゃかい

参加
さんか

に 大 切
たいせつ

な挨 拶
あいさつ

な

どの訓 練
くんれん

も 行
おこな

っています（＾－＾） 

 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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ボンの山
やま

作業所
さぎょうしょ

 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、自 転 車
じてんしゃ

車 輪
しゃりん

スポーク通
とお

し 

 ２、散歩
さんぽ

 

 ３、おやつ作
つく

り 

 ４、創 作
そうさく

活 動
かつどう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:00 開 所

かいしょ

時間
じかん

（送 迎
そうげい

） 

10:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

11:30 昼 食
ちゅうしょく

 

13:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

14:30 作 業
さぎょう

終
しゅう

了
りょう

 

16:00 退 所
たいしょ

時間
じかん

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

平井
ひらい

５１２－１０ 

072-276-0160 

いつでも見 学
けんがく

に来
き

て下
くだ

さい。 

アットホームな作 業 所
さぎょうしょ

です。 

 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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25  生 活
せいかつ

介護
かいご

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１ 調理
ちょうり

や外 出
がいしゅつ

（散歩
さんぽ

や買い物
か い も の

） 

旅行
りょこう

など季節
きせつ

に応
おう

じたレクレーションをしていま

す。 

2 軽作業
けいさぎょう

 

 ネジの袋入
ふくろい

れ、点検
てんけん

作業
さぎょう

等
など

しています 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:00 送 迎
そうげい

開始
かいし

 

10:00 開 所
かいしょ

時間
じかん

 

10:30 朝 礼
ちょうれい

・ラジオ体 操
たいそう

・作 業
さぎょう

開始
かいし

 

    レクレーションで工作
こうさく

や折り紙
お り が み

・調理
ちょうり

・買い物
か い も の

(外出)などしています。 

11:45 昼 食
ちゅうしょく

、 休 憩
きゅうけい

 

13:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

14:00 休 憩
きゅうけい

10分
ふん

  

14:40 掃除
そうじ

 

15:00 帰り
かえり

の準備
じゅんび

 

   打ち合
う  あ

わせ 帰宅
きたく

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺 市
さかいし

中区
なかく

深
ふか

阪
さか

1
１

丁
ちょう

13
１３

番８３
ばん８３

 エクセル
え く せ る

深
ふか

阪
さか

１０１号
１ ０ １ ご う

 

072-277-0294 放課後
ほ う か ご

等
とう

ディサービスも併設
へいせつ

しています。 

・利用者
りようしゃ

のみなさんの生活
せいかつ

・作業
さぎょう

支援
し え ん

をしていま

す。 

・利用者
りようしゃ

のみなさんが笑顔
え が お

で生活
せいかつ

できるよう職員
しょくいん

 

一同
いちどう

、支援
し え ん

しています。 

・利用者
りようしゃ

のみなさんが楽
たの

しんでいただけるよう 

レクレーションの検討
けんとう

、実施
じ っ し

しています。 

特
とく

 色
しょく

 

休
やす

み （日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

） 

放課後
ほ う か ご

等
とう

ディサービスは土曜日
ど よ う び

休
やす

みの時
とき

があります。 

えーゆールーム 
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26 あしすとデイ・ナイト 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

（レクリエーション） 

１、貼
は

り絵
え

 

２、アルバムの制 作
せいさく

 

３、映画
えいが

鑑 賞
かんしょう

 

４、クッキング 

 

活動
か つ ど う

内容
な い よ う

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:00 開 所
かいしょ

（送 迎
そうげい

） 

9:30 バイタルチェック（体 温
たいおん

、血 圧
けつあつ

の測 定
そくてい

） 

10:00 入 浴
にゅうよく

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

  13:00 レクリエーション 

14:00  喫茶
きっさ

 

14:45 終 礼
しゅうれい

 

15:00 閉 所
へいしょ

（送 迎
そうげい

） 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

八田北町
はったきたちょう

297番
ばん

1 

072-278-4041 

重 度
じゅうど

の心 身
しんしん

障 害
しょうがい

の方
かた

の利用
りよう

が多
おお

いです。 入 浴
にゅうよく

はひとりずつ個浴
こよく

で

対 応
たいおう

しています。 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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27 

 

ゆずスタ 生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

１、 畑
はたけ

作 業
さぎょう

、 運 動
うんどう

、調 理
ちょうり

レク 

２、 入 浴
にゅうよく

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 

３、カラオケ、音  楽
おんがく

教 室
きょうしつ

 

４、ヨガ 教 室
きょうしつ

等
とう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9：30 開 所
かいしょ

時間
じかん

 （送 迎
そうげい

）            

10：00  作 業
さぎょう

開始
かいし

 （ 畑
はたけ

等
とう

） 

11：30  昼
ひる

ごはん 

13：00 作 業
さぎょう

開始
かいし

 （運 動
うんどう

、 入 浴
にゅうよく

等
とう

） 

15：00 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

（ティータイム） 

16：00 退 所
たいしょ

時間
じかん

 

 

10:00  

10:20  

12:00  

13:00  

住 所
じゅうしょ

堺
さかい

市
し

中
なか

区
く

土
は

師
ぜ

町
ちょう

3 丁
ちょう

32番
ばん

32号
ごう

 

072-260-4271 

2015 年
ねん

4
 

月
がつ

にオープンしました。 

アットホームな 環 境
かんきょう

です。 

いつでも見 学
けんがく

にきてください☆ 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み： 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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ワークステーション 

こうせん 

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

( 定
てい

員
いん

２０名
めい

） 

１、家電
かでん

の 解 体
かいたい

 

２、 袋
ふくろ

詰
つ

め 内 職
ないしょく

 

３、施 設 外
しせつがい

就 労
しゅうろう

、他
ほか

 

 

活動
か つ ど う

内容
な い よ う

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:30 開 所

かいしょ

、 朝 礼
ちょうれい

、作 業
さぎょう

開始
かいし

 

10:30 10分
ぷん

休 憩
きゅうけい

 

12:00 お昼
ひる

ごはん 

13:00 作 業
さぎょう

（14:00 休 憩
きゅうけい

） 

15:15 掃除
そうじ

 

15:30 退 所
たいしょ

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

小阪
こさか

３８５－４ 

072-370-1418 

出
で

来
き

る事
こと

は得意
とくい

に！苦手
にがて

な事
こと

は出
で

来
き

た！に楽
たの

しく今日
きょう

もいっぱい笑
わら

った

ね！をモットーに活 動
かつどう

しています。 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 日
にち

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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  29 就労
しゅうろう

サービスらいく 

お仕事
しごと

は、簡単
かんたん

な内 職
ないしょく

作業
さぎょう

に 

ポスティングや 畑
はたけ

作業
さぎょう

などなど。。。 

あと、パソコン教 室
きょうしつ

もしています！ 

初心者向
しょしんしゃむ

けのワード・エクセルに限
かぎ

らず 

プログラミングも教
おし

えているのだ。 

一日
いちにち

の流
なが

れ 

 10:00 午前
ごぜん

のお仕事
おしごと

開始
かいし

 

10:50 休
きゅう

けい １０分 間
ふんかん

 

11:00 お仕事
しごと

再 開
さいかい

 

11:50 道具
どうぐ

を片づけて
かた    

、お 昼
  ひる

ご 飯
  はん

の準 備
じゅんび

です 

12:00 お昼
ひる

休み
やすみ

 １時間
 じかん

 

らいく 定 食
ていしょく

（みそ汁付
しるつ

き）１５０円
えん

・トースト１枚
まい

２０円
   えん

 

13:00 午後
ご ご

のお仕事
  しごと

開始
かいし

 

13:40 休
きゅう

けい １０分 間
ふんかん

 

13:50 お仕事
しごと

再 開
さいかい

 

14:30 また 休
きゅう

けい １０分 間
ふんかん

 

14:40 またお仕事
しごと

再 開
さいかい

 

15:10 そうじ、片
かた

づけ ２０分 間
ふんかん

 

15:30 終
しゅう

～ 了
りょう

！お疲れ
つか 

様
さま

でした 

堺市中区
さかいしなかく

陶器
とうき

北
きた

1689番地
ばんち

4 北尾
きたお

ビル 2階
かい

 

072-289-1170 mail:akarui_117@yahoo.co.jp 

これといった、決
き

まったルールはありませ

ん。 

みんなが、のびのびとリラックスして過
す

ごせ

るように、スタッフ一同
いちどう

心
こころ

がけています☆彡 

一緒
いっしょ

に楽しい
たの    

時間
じかん

を過
す

ごしましょう(*´ω｀

*) 

特
と く

 色
しょく

 

休み
やすみ

 第１
だい 

土曜日
どようび

、日
にち

、祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

( 定
てい

員
いん

１４名
めい

） 



32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

30 

 

キャン・ベル 生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

１０名
めい

） 

１、貼り絵
は  え

や製作など 

２、木工小物作り、写真立て飾りつけ

等 

３、散歩や外出など 

４、畑作業など 

 送 迎
そうげい

 

10:00 バイタルチェック、連絡帳の確認など 

10:20 入 浴
にゅうよく

・製 作
せいさく

活 動
かつどう

・ＤＶＤ 鑑 賞
かんしょう

、外出など 

11:00 お茶タイム 

12:00 昼食 

13:00 入 浴
にゅうよく

・製 作
せいさく

活 動
かつどう

・ＤＶＤ 鑑 賞
かんしょう

、外出など 

14:30 ラジオ体操 

おやつ、コーヒータイム 

16:00 送 迎
そうげい

 

 

休 所
きゅうしょ

日
び

 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 

8/13～8/15・12/30～1/３ 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

アットホームな雰囲気
ふんいき

の中で、音楽を聴きな

がら楽しく取り組みを行っています。 

特
と く

 色
しょく

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

土塔
どとう

町
ちょう

2484番地
ばんち

 

072-239-2288 
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あゆら作業所
さぎょうしょ

 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
 がた

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

1、 手 工 芸 品
しゅこうげいひん

製 作
せいさく

、販 売
はんばい

 

2、 内 職
ないしょく

（アクセサリー箱詰め
は こ づ め

、 

       手
て

拭い
ぬ ぐ い

の検品
けんぴん

、袋詰め
ふくろづめ

） 

3、 施設外
しせつがい

バザー（不定期
ふていき

） 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:00 送迎

そうげい

開始
か い し

 

10:00 作業
さぎょう

開始
か い し

（10：50～11：00休憩
きゅうけい

） 

11:00 作業
さぎょう

  （11：50～12：00片付
か た づ

け） 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

 

13:00 作業
さぎょう

  （13：50～14：00休憩
きゅうけい

） 

14:00 作業
さぎょう

（14：50～15：00帰
かえ

りの準備
じゅんび

） 

15:00 送迎
そうげい

・（退所
たいしょ

） 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

八田西町
はんだにしまち

2 丁
ちょう

9-9 

072-370-0880 

アットホームな雰囲気
ふ ん い き

の作業
さぎょう

所です。 

内職
ないしょく

と女性向
じょせいむ

けのかわいい雑貨
ざ っ か

を手
て

作
づく

りして

います。（ミシン作業
さぎょう

、ビーズ 

スイーツデコ、フラワー雑貨
ざ っ か

など） 

特
と く

 色
しょく

 

休
やす

み 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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知的
ち て き

障
しょう

がい・精神障
せいしんしょう

がい・高
たか

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

が

い・自閉症
じへいしょう

スペクトラム・発達障
はったつしょう

がいの方々
かたがた

を対象
たいしょう

に、各自
か く じ

に応じた
おう    

作業
さぎょう

を用意
よ う い

していま

す。色々
いろいろ

な経験
けいけん

を通した
とお    

支援
し え ん

活動
かつどう

をします。 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

の方
かた

も送迎
そうげい

いたします。 

グロウアップ 

特
と く

 色
しょく

 

休 所
きゅうしょ

日
び

 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

      奇数
きすう

週
しゅう

の土曜日
ど よ う び

・夏季
か き

休暇
きゅうか

 

就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

（定 員
ていいん

８名
めい

） 

就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
 がた

（定 員
ていいん

12名
めい

） 

●木工
もっこう

製品
せいひん

の自主
じしゅ

製品
せいひん

・販売
はんばい

 

●手芸品
しゅげいひん

の製作
せいさく

・販売
はんばい

 

●ＰＣによる打ち込み
う  こ  

・書類
しょるい

作成
さくせい

 

●ウェブサイト管理
かんり

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:00 就労

しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

朝礼
ちょうれい

 

10:00 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
  がた

朝礼
ちょうれい

  

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 

13:00 活動
かつどう

 

15:00 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
  がた

終礼
しゅうれい

 

16:00 就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

終礼
しゅうれい

 

※1時間
じ か ん

毎
ごと

に 15分
ふん

の休憩
きゅうけい

があります。 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

毛穴
け な

町
ちょう

２１－１ 

072-247-5445 
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住 所
じゅうしょ

 堺市中区新家町
さかいしなかくしんけちょう

７６５－８ 

050-7117-6633  

33 

 

事 業 所
じぎょうしょ

の 特 色
とくしょく

を 入 力
にゅうりょく

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

いおり 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

太子町
たいしちょう

の畑
はたけ

や、協 力
きょうりょく

会社
がいしゃ

の 

植物
しょくぶつ

工場
こうじょう

で、研修
けんしゅう

を行
おこな

い 

野菜
や さ い

の日々
ひ び

の成長
せいちょう

や収穫
しゅうかく

の喜
よろこ

びを感
かん

じ 

就労
しゅうろう

につなげます。 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
10:00 登所

とうしょ

 朝礼
ちょうれい

 ラジオ体操
たいそう

 

10:10    座学
ざ が く

や畑作業
はたけさぎょう

 

          (11:00～11:10休憩
きゅうけい

) 

12:00   昼 食
ちゅうしょく

 

13:00  グループワークや自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 

          (13:50～14:00休憩
きゅうけい

) 

14:50     今日
き ょ う

の振
ふ

り返
かえ

り・片付
か た づ

け 

15:00     降所
こうしょ

 

  

 

 

ひとりひとりの想
おも

いにそった道
みち

を歩
あゆ

めるよう、向
む

き合
あ

い・共
とも

に考
かんが

え・

楽
たの

しみ・悩
なや

み・応援
おうえん

していきます。 

特
とく

 色
しょく

 

 

 

 

休 所
きゅうしょ

日
び

  日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

・お盆
ぼん

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し
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紬
つむぎ

「あけぼの」 

生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

1.型
か た

染
ぞ め

（京
きょう

友禅型
ゆ う ぜ ん か た

染
ぞ め

）・軽作業
け い さ ぎ ょ う

 

2.班
はん

活動
かつどう

（各班
かくはん

に分かれて
わ か れ て

の活動
かつどう

） 

3
３

.調理
ちょうり

実習
じっしゅう

（月
つき

1
１

回
かい

） 

4
４

.創作
そうさく

活動
かつどう

・レクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

 

5
５

.お散歩
お さ ん ぽ

・外出
がいしゅつ

 

活動内容 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 送迎
そうげい

 

10:00～10:30 朝礼
ちょうれい

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

・PT
ＰＴ

体操
たいそう

 

10:30～11:30 活動
かつどう

  

12:00～13:30 嚥下
え ん げ

体操
たいそう

・昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

       

13:30～14:30 PT
ＰＴ

体操
たいそう

・歩行
ほ こ う

タイム
た い む

・活動
かつどう

 

14:30～15:30 降所
こうしょ

準備
じゅんび

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

15:30～16:00 終礼
しゅうれい

・乗り込み
の  こ  

・降所
こうしょ

                  

 

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

上之
う え の

837 

072-289-6929  

    FAX072-289-6930 

ワンフロアー
わ ん ふ ろ あ ー

の日差し
ひ ざ し

たっぷり明るい
あ か る い

施設
し せ つ

です。施設
し せ つ

も3
３

年目
ね ん め

を迎
むか

え若
わか

くて元気
げ ん き

な利用者
り よ う し ゃ

様
さま

と毎日
まいにち

楽しく
た の し く

安全
あんぜん

に活動
かつどう

楽
たの

しん

でいます。 

美味しい
お い し い

手作り
て づ く り

給 食
きゅうしょく

があります。 

特
とく

 色
しょく

 

休 所
きゅうしょ

日
び

 日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・夏期
か き

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

生活
せいかつ

支援型
し え んが た

 B タイプ（定 員
ていいん

１０名
めい

） 

１ クッキング、スイーツ作
つく

り 

２ ミニコンサート、カラオケ 

３ ＤＶＤ上映会
じょうえいかい

 

４ 創作
そうさく

活動
かつどう

（壁
かべ

飾
かざ

り作
づく

り、プラバンなど） 

５ ゲーム（ボードゲーム、輪投
わ な

げ、スイッチなど） 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

 

12:00 開所
かいしょ

 

12:30 クッキング（日曜日
にちようび

、不定期
ふ て い き

） 

14:00 （行事
ぎょうじ

）ミニコンサート、カラオケ、スイーツ作
づく

り、 

DVD上映会
じょうえいかい

など（行事
ぎょうじ

に参加
さ ん か

する、しないは自由
じ ゆ う

です） 

20:00 閉所
へいしょ

  

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井沢町
ふかいさわまち

３３１５番地
ば ん ち

 

     グランパス深井
ふ か い

３０３号
ごう

 

０７２-２４７-７３６０  
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地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター 

ふらっとほーむ 

地域
ち い き

で暮
く

らしている障
しょう

がいのある人
ひと

や家族
か ぞ く

、

ボランティアの方々
かたがた

との「交流
こうりゅう

の場
ば

」、ふら

っと気軽
き が る

に、自由
じ ゆ う

に利用
り よ う

できる「憩
いこ

いの場
ば

」、

ほっと安
やす

らげる「居場所
い ば し ょ

」を提供
ていきょう

します。 

特
とく

 色
しょく

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

グランパス深井
ふ か い

の３階、３０３号室
ごうしつ

です 

           

YouTube          で検索
けんさく

 

 

  

 

 

 

 

 

ふらっとほーむ 

 

休み
や す

 火曜日
か よ う び

・木曜日
も く よう び

・祝日
しゅくじつ

の振
ふ

り替
か

え日
び

 

年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 



38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

第 2
だい２

作業所
さぎょうしょ

ホクレア
ほ く れ あ

 

就
しゅう

労
ろう

継
けい

続
ぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

（定
てい

員
いん

20 名
めい

） 

 

１、軽 作 業
けいさぎょう

 

２、自
じ

主
しゅ

商
しょう

品
ひん

作
つく

り 

３、レクレーション
れ く れ ー し ょ ん

など 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
8:30頃

ごろ

～  朝
あさ

の送迎
そうげい

開始
か い し

   

9:20～10:30 作業
さぎょう

 

10:30～10:45 休憩
きゅうけい

   13:00～14:00 作業
さぎょう

 

10:45～12:00 作業
さぎょう

    14:00～14:15 休憩
きゅうけい

 

12:00～13:00 昼 食
ちゅうしょく

・休憩
きゅうけい

  14:15～15:15 作業
さぎょう

 

     15:20～ 帰り
か え り

の送迎
そうげい

開始
か い し

 

 

 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東八田
ひがしはんだ

263番地
ばんち

5 2F 

072-247-5959 ＦＡＸ072-247-5970 

明るく
あ か る く

楽しく
た の し く

作業
さぎょう

しながら、作業
さぎょう

スキルアップ
す き る あ っ ぷ

を目指し
め ざ し

、自立
じ り つ

につながる力
ちから

を

身
み

につけていきます。 

特
とく

 色
しょく

 

休 所
きゅうしょ

日
び

：土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

・お盆
おぼん
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エンワーク
え ん わ ー く

 就 労
しゅうろう

移行
いこう

支援
しえん

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

座学
ざがく

、グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

を 中 心
ちゅうしん

に、

コミュニケーションスキル
こ み ゅ に け ー し ょ ん す き る

、

ビジネスマナー
び じ ね す ま な ー

や対 人
たいじん

関 係
かんけい

について

学び
まなび

、 就 労
しゅうろう

を目指します
め ざ し ま す

。 

また 働
はたら

き続
つづ

けることも支
ささ

えます。 

活動内容 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 9:30 朝 礼
ちょうれい

 

10:10 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

①
１

(グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

) 

11:10 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

②
２

(ＰＣ作業
さぎょう

)  

12:00 休 憩
きゅうけい

  

13:00 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

③
３

(個別
こべつ

活動
かつどう

) 

14:00 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

④
４

(リラクゼーション
り ら く ぜ ー し ょ ん

活動
かつどう

) 

15:00 掃除
そうじ

 

15:30 終 礼
しゅうれい
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住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふ か い

清水町
しみずちょう

3544
３５４４

-
－

3
３

 

アンシャンテ
あ ん し ゃ ん て

深井
ふ か い

１Ｆ 

            072-270-3318 

精 神
せいしん

障 害
しょうがい

、発 達
はったつ

障 害
しょうがい

の方
かた

を 対 象
たいしょう

に

訓 練
くんれん

を実施
じっし

しています。医 療
いりょう

法 人
ほうじん

が運 営
うんえい

しているので、様 々
さまざま

な 職 種
しょくしゅ

と連 携
れんけい

しなが

ら多
た

角
かく

的
てき

な支
し

援
えん

展
てん

開
かい

が 行
おこな

えます。 

特 色 

休 所
きゅうしょ

日
び

 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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 9:00 朝礼
ちょうれい

・掃除
そうじ

  

 9:15 作業
さぎょう

開始
かいし

 

12:00 昼食
ちゅうしょく

・昼
ひる

休憩
きゅうけい

 

13:00 作業
さぎょう

再開
さいかい

  

15:00 休憩
きゅうけい

 ティータイム 

15:15 作業
さぎょう

再開
さいかい

 

17:00 終礼
しゅうれい

・降所
こうしょ
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レイクファーム 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

（定員
ていいん

２０名
めい

） 

下請
したう

け作業
さぎょう

・農作業
のうさぎょう

 

下請
したう

け作業
さぎょう

はギフト物
もの

の箱
はこ

折
お

り 

100均
きん

商品
しょうひん

の検品
けんぴん

・タオルや手拭
てぬぐ

い折
お

りなど 

余暇
よか

活動
かつどう

 

慰安
いあん

旅行
りょこう

・新年会
しんねんかい

・日
ひ

帰
がえ

り旅行
りょこう

など 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

住 所
じゅうしょ

：堺市中区
さかいしなかく

八田
はった

西
にし

町
まち

３ 丁
ちょう

５－５３ 

０７２-２７６-１１７０  

働
はたら

く時
とき

は一所懸命
いっしょけんめい

に働
はたら

き、遊
あそ

ぶ時
とき

は 

おもいきり遊
あそ

ぶ。 

 

 

特
とく

 色
しょく

 

休所
きゅうしょ

日
び

：日
にち

曜日
よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し
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てぃーだ 生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

☆機能訓練 

☆調理 

☆リラクゼーション（マッサージ・スヌーズレン） 

☆散歩・外出 

☆創作活動 

 

活動内容 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

 

9:30 バイタルチェック 

10:00 創作活動、機能訓練、入浴 

11:40 昼食準備、嚥下体操 

12:00 昼食、口腔ケア 

13:00 レクレーション、入浴、創作活動、機能訓練 

14:20 ティータイム  

15:00 終礼  

15:10 利用者様送り 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区深井北町 3436 番地 

072-242-4811 

・入浴は一人ずつ個浴で入って頂いています。 

・リフト入浴もあります。 

・訪問リハビリや病院と連携を取りながら機能訓練

をしています。 

・看護師が常駐しているので医療的ケアが必要な方

にも安心してご利用頂けます。 

特 色 

休 所
きゅうしょ

日
び

 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

ティータイム            

豆から挽いたコーヒーは格別       

お花見 in 大仙公園 

カラオケで気分爽快(^^♪ 

（石けんをデコパージュ） 

クッキングタイム        
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 8:30 迎
むか

え 

 9:00 朝
あさ

のあいさつ・掃除
そうじ

  

    掃除
そうじ

終了後
しゅうりょうご

作業
さぎょう

開始
かいし

 

12:00 昼食
ちゅうしょく

 ＊希望者
きぼうしゃ

には弁
べん

当
とう

購入
こうにゅう

可
か

 

13:00 午後
ごご

の作業
さぎょう

再開
さいかい

  

15:00 ティータイム（休憩
きゅうけい

） 

16:00 作業
さぎょう

終了
しゅうりょう

・終
おわ

わりのあいさつ・送
おく

り  
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てとて 就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
しえん

Ｂ型
がた

（定員
ていいん

１０名
めい

） 

ギフト商品
しょうひん

の箱
はこ

つくり・詰
つ

め合
あわ

わせセット 

１００均
きん

商品
しょうひん

の検品
けんぴん

・加工
かこう

・シール貼
は

り 

余暇
よか

活動
かつどう

 

新年会
しんねんかい

・日
ひ

帰
がえ

り旅行
りょこう

など 

 

活動
かつどう

内容
ないよう

 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井水池町
ふかいみずいけちょう

３０８０番地
ばんち

 

     ダイソーユニットＤ号
ごう

 

０７２-２６０-４０６６  

働
はたら

く時
とき

も遊
あそ

ぶ時
とき

も、共
とも

に「てとて」を 

取
と

り合
あう

う。 

 

 

 

特
とく

 色
しょく

 

休 所
きゅうしょ

日
び

  土
ど

月
つき

2 回
かい

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・ 年 末
ねんまつ

年始
ねんし
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41 

 

サニー・ばなな 
生 活
せいかつ

介護
かいご

（ 定 員
ていいん

２０名
めい

） 

活動内容 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:30 開所

かいしょ

時間
じ か ん

 

10:00 作業
さぎょう

開始
か い し

 （1１：00～１１：10 休憩
きゅうけい

） 

12:00 昼
ひる

ごはん  

13:00 作業
さぎょう

・リラクゼーション開始
か い し

 （１４：10～１４：20休憩
きゅうけい

）  

15:30 作業
さぎょう

終 了
しゅうりょう

  

16:00 退所
たいしょ

時間
じ か ん

 （送迎
そうげい

開始
か い し

）  

 

住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

深井
ふ か い

清水町
しみずちょう

１７３６－２ 

072-275-6702  

お互
たが

いが寄
よ

り添
そ

い、助
たす

け合
あ

い、支
ささ

え合
あ

うこと

を願
ねが

って活動
かつどう

している事業所
じぎょうしょ

です。 

地域
ち い き

の方々
かたがた

にも、気軽
き が る

にお越
こ

し頂
いただ

ける事業所
じぎょうしょ

にしていきたいです。 

特
とく

 色
しょく

 

 休み 日
にち

曜日
よ う び

・お盆
お ぼ ん

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

1、トールペイント自主
じ し ゅ

製品作
せいひんづく

り 

2、線香
せんこう

詰
つ

め作業
さぎょう

 

3、心身
しんしん

がリラックスできるリラクゼーション                       

4、カラオケ、外出行事、バザーなどイベント 
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就 労
しゅうろう

継 続
けいぞく

支援
しえん

B 型
がた

（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

・軽 作 業
けいさぎょう

 

 チラシ折
お

り・パックの仕分
し わ

け、 封 入
ふうにゅう

 

 サラシ折
お

り、 封 入
ふうにゅう

・テープ貼
は

り 

 ルーターの分 解
ぶんかい

など 

・体 操
たいそう

 

・お掃除
そうじ

 

活動
かつどう

内容
ないよう
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住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

八 田 北 町
はんだきたちょう

５９５－１ 

072-248-5988  

Dear-L (デアエル) 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 10:00 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

12:30 お 昼 休
ひるきゅう

憩
けい

  

13:30 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

15:00 体 操
たいそう

  

15:15 作 業
さぎょう

開始
かいし

 

15:50 お掃除
そうじ

 

16:00 退 所
たいしょ

 

※１時間
じかん

毎
ごと

に１０分
ふん

休 憩
きゅうけい

があります。 

 

令和
れいわ

2年
ねん

 1月
がつ

にオープンした事 業 所
じぎょうしょ

です。 

大 阪
おおさか

府内
ふない

でも高
たか

い 水 準
すいじゅん

の工 賃
こうちん

をお支払
しはら

い

させていただくので、「 働
はたら

く」という社 会
しゃかい

と

の繋
つな

がりを実 感
じっかん

していただくことができ、

自立
じりつ

への第一歩
だいいっぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことができます！ 

 

特
とく

 色
しょく

 

休 所
きゅうしょ

日
び

 土
ど

・日
にち

・夏季
か き

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

送 迎
そうげい

範囲
はんい

 (津久野駅
つくのえき

・深 井 駅
ふかいえき

) 
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 住 所
じゅうしょ

 堺市中区
さかいしなかく

東 山
ひがしやま

４７７－２ 

072-234-5900  

特 色 

休 所
きゅうしょ

日
び

 土
ど

・日
にち

・ 祝 日
しゅくじつ

・お盆
ぼん

・年 末
ねんまつ

年始
ねんし

 

自立
じりつ

訓 練
くんれん

( 生 活
せいかつ

訓 練
くんれん

)（定 員
ていいん

２０名
めい

） 

主
おも

な 活 動
かつどう

内 容
ないよう

を 入 力
にゅうりょく

 

「自分
じぶん

らしいくらしの一歩
いっぽ

を 一 緒
いっしょ

に」 

自立
じりつ

した生 活
せいかつ

にむけて、必 要
ひつよう

となる

ことを一 緒
いっしょ

に 考
かんが

え、プログラムで取
と

り組
く

んでいきます。 

活動内容 

事 業 所
じぎょうしょ

の 特 色
とくしょく

を 入 力
にゅうりょく

 

・カフェみたいな落
お

ち着
つ

ける空 間
くうかん

 

・自分
じぶん

のペースで過
す

ごせる 

・その人
ひと

に合
あ

ったオーダーメイドなプログラム 
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インク 

おおまかな一日
いちにち

の流
なが

れ 

 
9:30 送迎

そうげい

 

10:00 朝礼
ちょうれい

 

10:20 体操
たいそう

・個別
こ べ つ

プログラム 

12:00 昼 食
ちゅうしょく

 

13:00 全体
ぜんたい

プログラム(交流
こうりゅう

・生活
せいかつ

スキル・工作
こうさく

・畑
はたけ

・地域
ち い き

貢献
こうけん

等
など

) 

14:30 個別
こ べ つ

プログラム(スポーツ・調理
ちょうり

や家事
か じ

練習
れんしゅう

・芸術
げいじゅつ

・パソコン等
など

) 

15:30 終礼
しゅうれい

・送迎
そうげい
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その他
た

 

○掲載
けいさい

内容
ないよう

の編集
へんしゅう

について 

本冊子
ほんさっし

は、事業所
じぎょうしょ

より提供
ていきょう

された情報
じょうほう

を基
もと

に、中区
な か く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターが

作成
さくせい

編集
へんしゅう

しています。 

掲載
けいさい

内容
ないよう

について変更
へんこう

や更新
こうしん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、中区
な か く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターへ

ご連絡
  れんらく

ください。 

 

○本
ほん

冊子
さ っ し

の配布
は い ふ

について 

本冊子
ほんさっし

及び
お よ  

本冊子
ほんさっし

に掲載
けいさい

している情報
じょうほう

は、市民
し み ん

及び
お よ  

福祉
ふ く し

事業
じぎょう

関係
かんけい

機関
き か ん

への掲載
けいさい

事業所
じぎょうしょ

に

関する
か ん   

情報
じょうほう

提供
ていきょう

を目的
もくてき

とする限り
かぎ  

において、自由
じ ゆ う

に複写
ふくしゃ

・複製
ふくせい

の上
うえ

で配布
は い ふ

することができま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冊子
さ っ し

についての問合せ先
といあわ  さき

 

堺市
さかいし

 中区
な か く

障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

〒599-8236 大阪府
おおさかふ

堺市中区
さかいしなかく

深井沢町
ふかいさわまち

2470−7 

TEL 072-278-8166 

 


