
お手伝いのポイント 

 

・本人の希望に応じて 
 必要な支援をお願い 
 します。 
・お手伝いしましょう 
 か？と聞いてもらう 
 と助かります。 

 

・通路幅を確保して 
 ください。 
・移動しにくそうな 
 ときは車いすを押 
 す等の手伝いをお 
 願いします。 

・持ちにくそうな 
 ときは代わりに 
 運んでください。 
・手の届く範囲に 
 置いてください。 

 

・段差にはスロープを 
 つけたり、手すりが 
 ある場所を利用でき 
 るようにしてくださ 
 い。 
 
 

困りごと 

         ・通路が狭いと移動が
し      しにくくなることが  
       ありります。 
      ・ものが置いてあると
移      移動がしにくくなり
ます。    ます。 

       ・段差が大変だった 
        り、移動に時間が 
        かかることがあり 
        ます。 
       ・車いすから移動が      
        しにくい方もいま 
        す。 

         ・食事をしたり、薬を   
       飲んだりがしにくい 
       ことがあります。 
      ・着替えの際に介助が 
       あると着替えやすい 
       方がいます。 

       ・モノが持てない、                 
        モノがつかめない   
        ことに不便を感じ      
        ます。 
       ・食事を持ち運ぶこ 
        とが難しいです。 

手や腕・足が 
動かない方、動きにくい方も
避難されてています 
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