
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　　　　（事務局）堺区障害者基幹相談支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　☎：072-224-8166

　その　かいけつの　ヒントが
　かいて　あります。

　みてみて　ください。
【製作】　　堺区障害者自立支援協議会　　（令和 8 年）

　まいにちの　せいかつの　ことで
　なやみごとは　ありませんか？

　この　リーフレットの　なかには
　あなたの　せいかつの　なかで
　おきるかも　しれないことと

　リーフレットを　みて　きになることが　あるときや
           なにか　なやんでいることが　あるときは

　しんぱいなこと
そうだんしたいこと

　こそだて　がっこう　しごと

　　　　なやみごとを　だれかに　はなすことは
　　　　じぶんを　たいせつに　することです。

　　　　　ぜひ　そうだんして　ください。

　
ひ と り で 　な や ん で 　い ま せ ん か ？

　み ん な の あ ん し ん
　ラ イ フ サ ポ ー ト リ ー フ レ ッ ト

　リーフレットの　なかを

せいさく れいわ ねんさかいくしょうがいしゃじりつしえんきょうぎかい

じむきょく さかいくしょうがいしゃきかんそうだんしえん



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心配なことを　解決する
ヒントが

かかれています。

リーフレットの
見方（例）

きになる　ライフステージ
（人生）に注目

心配なことは
かかれて　いないかな？

このマークが　ついている　ところは

障害があるかたや　高齢者が

利用できる　サービスです。

③
学
生
の
こ
ろ

てつだって
もらうことが

ふえてきたなぁ

　『介護保険』を
　しっていますか？

さいきん
学校に

いきたくないなぁ

家や　お金の
あとしまつは

どうしよう・・

　あなたの　お金や　家の　整理や　かたづけを
　てつだう　システムが　あります

　学校以外にも　勉強したり
いろいろな人と　であったりできる

ところが　あります

発育や　かかわりかたを
いっしょに　考える

人や　ところが　あります

からだの　ぐあいや　くすりを
忘れず　のめているか

　近所の人と　運動したり
　おはなしが　できる
　イベントが　あります

みんなと
たのしく

できるかな?

何度も　おなじことを
聞くように
なったなぁ

　　きになるところや
　　困っていることを
　　相談するところが　あります

そうじや　食事など
家の中の　おてつだい

　うまれて　３か月　１才６か月　３才のときに
　医者に　成長を　みてもらえます

しはらいや　お金を　まもる

　おなじ悩みを　もっている人が
　あつまれる　ところが　あります

⑤
と
し
を
と
る
こ
ろ

ひとりで　いる日が
おおくなって
さみしいなぁ

こまっていることを
相談できる人が　つきます

今の　生活を
つづけることが

できるかなぁ・・

　食事や　おふろなど
　てつだって もらいながら
　すむところが　あります学校の先生や

ちかくのおとな以外にも
困っていることを

相談できる人が　います

家族がたいへんなんだ
自分が

がんばらないと・・

保育園　幼稚園
どうやって

さがすんだろう？

　
　きになる　保育園や　幼稚園に
　あそびに　いったり
　相談したり　できます

どんな　仕事が
あるんだろう？

　あかちゃんを　そだてる　練習が
　できるところが　 あります 仕事をつづけていけるか

しんぱいだなぁ　ていきてきに　医者に　みてもらう
　機会が　あります

　あかちゃんを　そだてる　てつだいを
　してくれる　人もいます

ひとりでくらして
みようかな

　自分のペースで はたらけるように
　いろいろな　はたらき方や　はたらく　練習が
　できるところが　あります。

　はたらきつづけることが　不安になったときに
　相談できるところが　あります。

トンヒのつけいかとこないぱんしじかんのながれかいけつのヒントしんぱいなことじかんのながれ

①
こ
ど
も
が

 
う
ま
れ
る
こ
ろ

にんしんに
きがついた

どうしたらいい？

　まずは病院で
　みてもらいましょう

ちかくの　やくばに
こどもが　できたことを
とどけましょう

あかちゃんを育てるって
思っていたより
たいへんだなぁ

げんきに
おおきくなって

いるかな？

　
②
ち
い
さ
い
こ
ろ

  なかまといっしょに　すむところや　ひとりでくらす
  練習が　できるところが　あります。

　家に　心配な　ことがないか
　ききに　きてくれます

ひとりで
だいじょうぶかなぁ

いろいろ
てつだってくれる

人 がいます

そうじや　食事など
家の中の　おてつだい

④
は
た
ら
く
こ
ろ

れんしゅう

そだ

おも

ほいくえん ようちえん

きかい

いしゃ

いえ しんぱい

げつ げつさい さい

いしゃ せいちょう

なや ひと

はついく

かんが

がっこういがい べんきょう

ひと

ひと

がっこう

がっこう せんせい

いがい

ようちえんほいくえん

そうだん

こま

そうだん

かぞく

じぶん

ひと

しごと
じぶん

かた れんしゅう

しごと
ふあん

そうだん

れんしゅう

ひと

かね

わす

ひ きんじょ ひと うんどう

なんど

き

しょくじ

かいごほけん いえ なか

そうだん ひと

しょくじ

かね
かね いえ

いえ
せいり

そうだん

しょくじ

いえ なか

こま

せいかついま

が
く

せ

い

びょういん

れいみかた

じんせい ちゅうもく

しんぱい
しんぱい かいけつ しょうがい こうれいしゃ

りよう

ひと


