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知っていますか？介護保険の使い方
〇 介護保険サービスが利用できる人（対象者）は…
・65歳以上の方で、日常生活で介護や支援が必要になった方。
・40歳以上65歳未満の方で、老化が原因とされる病気（16種

類の特定疾病）により介護や支援が必要になった方。

※ 特定疾病とは？

末期がん・筋萎縮性側索硬化症・後縦靭帯骨化症・骨折を伴う骨粗しょう症・多系
統萎縮症・初老期における認知症・脊髄小脳変性症・脊柱管狭窄症・早老症（ウェ
ルナー症候群等）・糖尿病性神経障害、糖尿病性腎症及び糖尿病性網膜症・脳血管
疾患（脳出血、脳梗塞等）・進行性核上性麻痺・大脳皮質基底核変性症及びパーキ
ンソン病・閉塞性動脈硬化症・関節リウマチ・慢性閉塞性肺疾患（肺気腫、慢性気
管支炎等）・両側の膝関節または股関節に著しい変形を伴う変形性関節症
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介護サービスまでの利用の流れ

① 相談する
相談支援専門員など日頃から関わってくれている身近な方や、

お住いの区役所や地域包括支援センターなどへ相談。

② 申請する
申請窓口は、区役所 地域福祉課。本人や家族が申請する他、

地域包括支援センターなどで代行申請してもらうこともできます。

③ 認定調査を受ける
調査員が自宅などを訪問し、心身の状態などを聞き取りします。
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介護サービスまでの利用の流れ

④ 認定結果のお知らせ
「要支援1・2」「要介護１～5」の7段階の要介護度とそれ以

外の「非該当」の判定が通知されます。

⑤ ケアプランの作成
ケアマネジャーにサービスについての相談をします。ケアマネ

ジャーは認定結果と必要性に応じたプランを作成します。

⇒ サービス開始。

※「ケアマネジャー」とは？

利用者の希望や心身の状態にあったサービスが利用できるよう
にケアプラン（サービス計画）の作成やサービス事業者との連絡
調整を行う専門家です。
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介護サービスと障害福祉サービスは
よく似ている？

申請からサービス利用まで、流れはよく似ています。サービス
も、通所やヘルパーなど同じようなサービスがあります。

でも…

居宅介護・ ・通所介護

計画相談支援・ ・訪問介護

生活介護・ ・居宅介護支援

同じような言葉でもサービスが違ったり、ややこしい…。
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介護保険法と障害者総合支援法との違い

〇基本理念が違う

・障害者総合支援法

障害の有無に関係なく基本的人権を享有する個人として、社会
的に分け隔てられることなく社会生活や日常生活を営むことがで
きるように支援する。

・介護保険法

加齢に伴う病気で介護を必要としている人が持っている能力に
対応して、自立した日常生活が送れるように尊厳を保持しながら
支援をする。
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よく聞く「65歳問題」ってなに？

① 簡単に説明すると…

障害福祉サービスを利用して生活をしていた障害者が、65歳からは介護
保険制度が優先されるために起こる様々な問題。

② 介護保険が優先されると何が起こる？
介護保険のサービスの支給量（介護度）・内容では不十分な場合がある。

③ 介護保険サービスだけでは不十分な場合は？

障害福祉サービスを上乗せして支給することは厚生労働省から通知や事
務連絡が出されているが、その通りにしていない市区町村がある。
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その他の「65歳問題」

〇何が介護保険サービスへ移行されるのか分かりにくい

簡単に説明すると、障害福祉サービスの介護給付に相当するサー
ビスを利用している場合、介護保険サービスへ移行されます。

例）居宅介護 ⇒ 訪問介護へ

生活介護 ⇒   通所介護へ

〇介護保険サービスが優先されることで…

今まで利用していたサービスが介護保険事業所へ移行される場合がある。周り
の環境が変わる・人が変わる。
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共生型サービスって知ってますか？

〇 2018年度に介護保険制度及び障害者総合支援制度の中で導入されました。

65歳に到達した障害者が、通い慣れた障害福祉サービス事業所から別の介護事業

所へ移らなければならないといった問題が解消されることに期待されています。

⇒ 場所を変わらずにそのまま通える。

⇒ 周りの人も変わらない。

〇 有名なのは『富山型デイサービス』

年齢や障害の有無にかかわらず、誰もが住み慣れた地域でデイサービスを受けら
れる。
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他市では…

〇 65歳による介護保険移行についての案内

案内自体おこなっていないところもあれば、1ヶ月前に案内するところもある。

〇 上乗せ支給（併給）について

独自（独特）の併給基準を設けていたり、そもそも、併給については認めてい
ないところもある。

では、堺市では？
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